
    2021 年度神奈川県周産期医療従事看護職員資質向上研修委託 
    公益社団法人神奈川県助産師会主催 

 

2022 年 1 月 29 日(土) オンライン開催 

 
① 13：00～14：30 受付開始 12：30 

基本的なカウンセリングマインド 

講師：公認心理師 神奈川県こども医療センター 

   桝田智子氏 

参加人数：会員 46 名 非会員 21 名 

 

② 14：45～16：15 

親子関係が出産/育児に及ぼす影響 

講師：済生会横浜市東部病院  

  臨床心理士/助産師 相川祐里氏 

参加人数：会員 44 名 非会員 21 名 

 

主催者から 

 基本的な対人援助職に必要なコミュニケーションについて学び、自分の考え方を

見直したりすることに気づきをいただきました。周産期領域での心理職のかかわり

を具体的事例をもとに、お話いただき、助産師だからできること 

を考えるきっかけになりました。 

 

参加者から 

①について 

・わかりやすく、理解が深まった 

・理論や技法だけでなく、具体的な言葉の使い方が勉強になった 

 

②について 

・頭で色々考えすぎず自然体で心を込めてケアしていこうと思った 

・グループワークで意見交換できてよかった 

・基礎的なところの対応方法をもう少し具体的に聞きたい 


